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Landkreis Cham schlieft ein
»~Bundnis gegen Depression”

Neuer Verein mit Dr. Matthias Dobmeier an der Spitze als erster Schritt

VON JOHANNES SCHIEDERMEIER

CHAM. ,,Das Chamer Biindnis ge-
gen Depression” ist gegriindet.
Leise, unspektakuldr, problem-
los. Und doch hat sich dieser Ver-
ein GroBes vorgenommen. Er ist
einer von acht in der ganzen
Bundesrepublik. Zum Vorsitzen-
den wabhlten die 23 Griindungs-
mitglieder Dr. Matthias Dobmei-
er, den Leiter der Chamer psychi-
atrischen Tagesklinik.

Dr. Dobmeier stellte zunidchst vor,
was dieses Biindnis eigentlich errei-
chen will. In einem ersten Schritt
mochte der Verein rund 10 000 Euro
bei Sponsoren sammeln, um breit in
cine Informations-Kampagne einstei-
gen zu kdénnen. Ein Pilotprojekt in
Niirnberg habe gezeigt, was so ein
Verein tatsdachlich ausrichten kann:
»Die Lebensqualitét steigt, die Suizide
sinken drastisch, Selbsthilfegruppen
bilden sich.“ In Niirnberg habe die
Zahl der Suizide um 30 Prozent abge-
nommen, wihrend Wiirzburg im sel-
ben Zeitraum plus 15 Prozent ver-
zeichnet habe, berichtete Dobmeier.
Die Aktion bedeute aber nicht, dass
es in Cham ein besonderes Pflaster

fir Depression und Suizide gebe.
»Das hier ist eine schéne Gegend und
liegt im deutschen Durchschnitt.“

Die Depression sei eine Krankheit
dar mit den héchsten Behinderungen
fiir die Betroffenen. Von vier Millio-
nen schweren Depressionen wiirden
nur etwa 2,6 Millionen hausirztlich
behandelt und nur etwa 1,3 Millionen
gut diagnostiziert. Nur zehn Prozent
seien adédquat therapiert. 40 bis 70
Prozent aller Suizide wiirden im Rah-
men einer depressiven Erkrankung

vollzogen. Der neu gegriindete Verein
will deswegen die Kooperation mit
den Hausarzten verbessern, die Of-
fentlichkeit aufklaren und die Zusam-
menarbeit mit Multiplikatoren (Pfar-
rer, Lehrer, Altenpfleger..) suchen.
Wichtigster Punkt ist aber ein Ange-
bot fiir Angehorige und Betroffene.

2. Vorsitzender Dr. Joseph Ferstl
freute sich iiber den Erfolg: ,,Wir ha-
ben vor zwei Jahren schon mal Anlauf
genommen, Aber da hat uns der Mo-
tor gefehlt.”
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Die Mitglieder der Griindungsversammilung, in der ersten Reihe (v.l.) der Vorstand
des Vereins: 2. Vorsitzender Dr. Joseph Ferstl, 1. Vorsitzender Dr. Matthias Dob-

meier, Schatzmeister Alfons Schambeck und Schriftfiihrerin Erika Pietsch.
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~Depression kann jeden treffen”

Dr. Matthias Dobmeier, vom ,,Chamer Biindnisses gegen Depression” im Interview

VON JOHANNES SCHIEDERMEIER

Herr Dr. Dobmeier, Sie sind Leiter
der Chamer Psychiatrischen Tages-
klinik und jetzt auch noch Vorsit-
zender des Vereins ,,Chamer Biind-
nis gegen Depression”. Warum tun
Sie sich den zusétzlichen Stress an?

Dr. Dobmeier: Ausgelastet wiire ich
natiirlich auch mit der Tagesklinik.
Aber dieser Verein hat einen tollen
Effekt fiir meine Patienten.

Aber lhre Betten sind doch ohnehin
uberfullt?

Dr. Dobmeier: Ich kann tatsichlich
eigentlich keine Patienten mehr brau-
chen, aber das ist auch nicht der
Zweck des Vereines. Wir wollen, dass
die Allgemeinirzte Depressionen sel-
ber schnell erkennen und leichte Fil-
le selber therapieren.

Was ist an Depressionen so Beson-
ders, dass es einen Verein braucht?

Dr. Dobmeier: Die Vorurteile tiber
diese Krankheit sind iiberdimensio-

Nachgefragt ...

Dr. Maﬂh?as’ 'i')'ébmeier-! '

nal grol8. Die Leute haben Angst, sich
das einzugestehen und Hilfe in An-
spruch zu nehmen. Eine Frau, die ich
kiirzlich therapiert habe, hat das so
ausgedriickt: ,,Mir geht es jetzt so gut.
Aber ich wollte eigentlich nicht zu ei-

nem Psychiater gehen, weil ich mir
gesagt habe: Ich bin doch nicht ver-
riickt.” Das ist typisch. Uber alle mog-
lichen Krankheiten wird am Stamm-
tisch geredet, aber keiner wiirde sa-
gen: Ich bin depressiv. Dabei kann
das jeden treffen. Jeder 10. macht ei-
ne therapiebediirftige = Depression
durch, jeder 20. hat eine mit schwerer
Auspréagung.

Wieviele Leute sind in Behandlung?

Dr. Dobmeier: In Behandlung sind
25 bis 35 Prozent, ausreichend behan-
delt werden aber nur zehn Prozent.

Woran liegt das?

Dr. Dobmeier: Das liegt daran, dass
die Depression sich oft in allen mogli-
chen korperlichen Symptomen &u-
Rert, an denen dann laboriert wird.

Was ist thr wichtigstes Ziel als Vor-
sitzender des neuen Vereins?

Dr. Dobmeier: Die Zusammenar-
beit zwischen allen Beteiligten muss
verbessert werden. Das ist Vorausset-
zung fiir alles andere.
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