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‘Depression erkennen und richtig

Diplom-Psychologin Bianca Strauf} sprach bei der KLB-Kreisversar

Schonthal. (rs) Das Katholische
Landvolk hatte zur Kreisversamm-
| lung nach Schénthal eingeladen.
Vorsitzende Lydia Wutz konnte dazu
rund 80 Personen im Augustinersaal
willkommen heiBen. Thr besonderer
GruB galt der Referentin des Abends,
Diplom-Psychologin und Psychothe-
rapeutin Bianca StrauB, die seit vier
Jahren in der Fachklinik Furth im
Wald arbeitet. Vielleicht, meinte sie,
sei das aktuelle Thema ,Angst und
Depression — Umgang mit depressi-
ven Menschen“ ein Anreiz fiir man-
che gewesen, trotz schlechter Witte-
rung nach Schénthal zu kommen.

Allein in Deutschland leiden rund
vier Millionen Menschen an einer De-
pression. Obwohl es sich also um eine
sehr hdufige Erkrankung handelt,
wird sie in der Offentlichkeit wenig
wahrgenommen und oft missverstan-
den. Eine Depression ist nicht Aus-
druck persénlichen Versagens, son-
dern eine Erkrankung, die jeden tref-
fen kann, unabhingig von Beruf, Al-
ter und sozialem Stand. Von den vier
Millionen Betroffenen begeben sich
nur rund 60 bis 70 Prozent in drztli-
che Behandlung. Davon wiederum
die Hilfte, also rund 1,3 Millionen,
werden korrekt diagnostiziert.

Von denen kommt jedoch nur ein
Drittel - 400000 Personen - in die
richtige Therapie. Unter dem Strich
schaut es so aus, dass von den vier
Millionen Erkrankten nur zehn Pro-
zent bei einer richtigen Therapie lan-
den.

Leider sei heutzutage der Begriff
wDepression“ schon zu einem All-
tagsbegriff geworden. Es gebe jedoch
mehrere sichtbare Ebenen, an denen
man erkennt, dass es sich um eine
echte Depression handelt, erklirte
die Referentin. Merkmale sind unter
anderem Niedergeschlagenheit, Ge-

fithl der Sinnlosigkeit, Freudlosig-
keit, Antriebslosigkeit, gedriickte
Stimmung, Riickzug von Freunden,
Appetitlosigkeit, Interesselosigkeit,
verminderte Konzentration und Auf-
merksamkeit, vermindertes Selbst-
wertgefithl und Selbstvertrauen,
Schuldgefiihle, Gefiihl der Gefiihllo-
sigkeit, negative Zukunftsgedanken,
Schlaflosigkeit, Schmerzen, Anspan-
nung, innere Unruhe und nicht zu-
letzt Suizidgedanken.

Korperliche Symptome sind Ge-
wichtsabnahme, Schlafstorungen,
Morgentief, Druck- und Engegefiihl,
sexuelle Unlust, Kraft- und Lustlo-
sigkeit. Das verdnderte Verhalten
zeigt sich im sozialen Riickzug, in der
Psychomotorik, im verinderten Ver-
halten der Korpersprache, in An-
triebslosigkeit und Apathie, Suizid.

Eine Diagnose sei nicht einfach,
weil viele nur einige Merkmale ha-
ben, sagte die Referentin. Die Verin-
derungen sind nicht nur nachvoll-
ziehbare voriibergehende Reaktionen
auf eine duBere Belastung, sondern
zeigen eine tiberdauernde Stabilitit
liber mehrere Wochen und Monate.
Es sei stets jedoch zu beachten, dass
zundchst die korperlichen Beschwer-
den abgeklirt werden.

Warum werden Depressionen so
héufig {ibersehen? Diese Frage stellt
man sich bei der Vielzahl der Er-
krankten. Zum einen erkennen sie die
Betroffenen selbst nicht, zum ande-
ren hat der Betroffene Angst vor ei-
ner psychiatrischen Diagnose, meinte
Bianca StrauB. Manchmal stehen
auch die kérperlichen Symptome im
Vordergrund. Oftmals hat der Haus-
arzt zu wenig Zeit, um genau nachzu-
fragen. Der Einzelfall unterscheidet
sich auBerdem oft stark im Erschei-
nungshild.

Einen konkreten Ausléser kann

man nicht nen-
nen - jedoch sind
einige Ursachen
bekannt, wie et-
wa frithkindli-
che Erfahrungen
(Personlich-
keitsentwick-
lung), biologi-
sche, genetische
Faktoren (Hor-
monstérungen),
lebensgeschicht-
liche  Aspekte
(z.B. Erfahrun-
gen von Selbst-
wirksamkeit
etc.) und andere
Ausléser, wie fi- |
nanzielle Verlus- §
te, Erkrankun- |
gen, Todesfille,
lebenskritische
Ereignisse.

Die Wirksam-
keit einer Thera-
pie kann nicht
garantiert wer-
den. 60 bis 80
Prozent der Be-

troffenen kann _
mit einer Be. Blanca Straufi: Dej

handlung gehol- eine oft lebensbedr

fen werden. Dabei haben die medizi-
nische Therapie und die psychologi-
sche Therapie etwa die gleichen Er-
folge.

Am vielversprechendsten sei zur
Zeit die kognitive Verhaltensthera-
pie, worunter man Aktivititsthera-
pie, das Erkennen und Korrigieren
fehlerhafter Einstellungen und Uber-
zeugungen versteht, auBerdem die
Verbesserung des Sozialverhaltens
und den Umgang mit Problemen.

Eine Depression sei keine ,,Einbil-
dung*, sondern eine hiufige und oft




ind richtig

behandeln

| der KLB-Kreisversammlung — Guter Besuch
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Bianca Straul}: Depression ist keine Einbildung, sondern
eine oft lebensbedrohliche Krankheit.

lebensbedrohliche Erkrankung, die
heute sehr gut behandelt werden
kann. Im Zweifel kénne man zum
Arzt oder Psychotherapeuten gehen -
lieber einmal zu viel als einmal zu
wenig, sagte Bianca StrauB. Sie
nannte auch einige Anlaufstellen, die
gerne Auskunft geben und weiterhel-
fen und stand wihrend des Abends
Rede und Antwort.

Die KLB-Kreisvorsitzende Lucia
Wutz bedankte sich bei der Referen-
tin mit einem kleinen Présent.
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