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Joseph Ferstl: ,,Da kann oft mehr dahinter stecken”

Informationen (ber Depression als ,ernsthafte, oft lebensgefahrliche Erkrankung” / Fachérztliche Behandlung nétig

Dr. Joseph Ferstl nimmt eine Spende von Martina GréBl entgegen.




WAFFENBRUNN (crw). Was sind
die ersten Anzeichen und Symp-
tome bei Depression? Welche
Folgen kann diese Erkrankung
haben? Wie lasst sie sich behan-
deln? Antworten auf'solche Fra-
gen gab Dr. Josef Ferstl, der Lei-
ter des Gesundheitsamtes, bei ei-
nem Vortrag vor Frauenbund-
und KAB-Mitgliedern im Pfarr-
zentrum ,Sankt Marien”. |

Martina GroRl vom Vorstand des
Katholischen Frauenbundes freute -
sich, neben Pfarrer Gregor Zyznowski
den  KAB-Vorsitzenden = Ludwig
Schmaderer, eine stattliche Zahl inte-
ressierter Besucher sowie Josef Bu-
cher, den Geschiftsfiihrer der AOK, -
mit Ehefrau Gertraud begriilen zu
kénnen. )

Biindnis gegen Depression

Dr. Joseph Ferstl, titig auch im Auf-
trag des Bilindnisses gegen Depressi-
on, sagte, er sei stolz darauf, dass
Cham die erste Kreisstadt sei, die das
Biindnis schuf. Dieses arbeite in ei-
nem Aktionsprogramm, bestehend
aus der Kooperation mit Hausérzten,
dem sozialpsychiatrischen Dienst, mit
Beratungsinstitutionen, Heimen und
soziotherapeutischen Einrichtungen.
Das Biindnis gegen Depression halte
Hilfsangebote und Adressen im Land-
kreis Cham bereit, um allen Betroffe-
nen Wege aus der Depression zu wei-
sen, so Ferstl. Im Internet ist dieses
Biindnis zu finden unter www.buend-
nis-depression.de :

Was ist Depression?

Ausgehend von der Frage, was eine
Depression ist, machte der Referent
deutlich, dass bei der Depression 6f
ter von einem ,ganz gewdhnlichen
Gemiitszustand” gesprochen werde,
als von einer Phase der Entmutigung
und Freudlosigkeit, wie sie im Alltag
vorkommen konne. Im Gegensatz da-
zu sei die Depression im medizini-
schen Sinne eine ,ernsthafte, oft le-




bensgefiahrliche Erkrankung®, die die
Hilfe eines erfahrenen Arztes oder
Psychologen erfordere.

Anhand von. Beispielen machte
Ferstl klar, welche Anzeichen darauf
hindeuten, dass sich eine Depression
entwickle, ,die mehr ist als nur
'schlecht drauf zu sein“. Nicht selten
kiindige sie sich dadurch an, dass der
Betroffene sich immer mehr aus sei-
ner Umgebung zuriickziehe.

In Deutschland gebe es rund vier
Millionen depressiv Kranke, weltweit
seien es zwei bis sieben Prozent. Das
lasse erkennen, wie stark diese gefahr-
liche Krankheit verbreitet sei, so der
Referent. Allerdings wiirden lediglich
zehn Prozent der Betroffenen ange-

messen behandelt. Der Grund dafiir:’

Die Depression gelte weithin als et-
was Negatives, iiber das man mMcht
spricht, so Ferstl. Félschlicherweise

werde sie verdrangt und verschwie-
gen, ,,obwohl das Gegenteil viel noti-
ger wire, um dem Betroffenen gezielt
helfen zu kénnen“.

Wie in einem dunklen Tunnel

Ferstl: ,,Es darf nicht sein, dass die
Depression verkannt wird, sie ist oft
mehr als nur ein Gedriickt-Sein, Trau-
rigkeit und Verzagtheit. Da kann oft
mehr dahinter stecken.“ Besonders
dann, wenn der depressiv Kranke sich
im Anfangsstadium der Erkrankung
mit dem Vorwurf quile, ,ich bin
schuldig und minderwertig, ich kom-
me mir wie in einem dunklen Tunnel
vor“. Viele depressiv Kranke hitten
Angst davor, Psychopharmaka zu
nehmen, weil sie glaubten, dass sich
durch Antidepressiva ihre Personlich-
keit verdndere.

Die Depression als psychiatrische

Erkrankung betreffe nicht nur das
Denken, Fiihlen und Wollen, viel-
mehr stellten sich auch Schiden im
sozialen Bereich ein, korperliche Be-
schwerden machten sich bemerkbar.

Die Betroffenen bréuchten fach-
drztliche Hilfe, also psychiatrische Be-
handlung. Wihrend der' Normalbiir-
ger dem Betroffenen sagen wiirde
,Komm, lass dich nicht hangen, geh’
mit zum Volksfest!“, stelle ein Fach-
arzt fest, dass dieses MitreiRén nichts
bringe. Denn: ,,Der von der Major De-
pression Betroffene hat kein Gefiihl
mehr", so Ferstl.

Die Folgen: Gewichtsabnahme,
Schlafstorungen, Zuriickziehen aus
dem Umfeld, Verlust sozialer Kontak-
te, Antriebslosigkeit. 15 Prozent der
schwer depressiv Erkrankten schie-
den. durch Suizid aus dem Leben.
,Darum ist in diesen ernsten Fillen




unbedingt eine fachdrztliche Behand-
lung notwendig®, betonte Ferstl.

Auch Schicksalsschldge kénnen ei-
ne schwere Depressionen nach sich
ziehen, zum Beispiel, wenn ein naher
Angehoriger plotzlich stirbt oder die
Anforderungen im Beruf den Betrof-
fenen ldhmen. Auf diese Weise konn-
ten schwere Depressionen entstehen,
wobei zwischen den Depressionspha-
sen Intervalle ohne Storung liegen
kénnen.

Appell fiir mehr Verstandnis

Ein anderer Fall ist nach den Wor-
ten des Mediziners eine lebenslange
Verstimmung ,von weniger starker
Depressionstiefe”. Eine dritte Varian-
te sind ,,dipolare Verldufe, bei denen
nach einem Depressionstief in der Art
einer Manie ein Hoch folgt, bei dem
die Betroffenen unter einem hohen
Aktivitdtspotential stehen.

Der Referent legte groRen Wert da-
rauf, den Zuhorern zu vermitteln,
dass sie jederzeit mit den auftreten-
den Einschrinkungen der depressiv
Erkrankten verstandnisvoll umgehen
sollten. Im mitfilhlenden Umgang mit
ihnen komme eine Sensibilitit der
Mitmenschen zum Ausdruck mit dem
Ziel, Hilfe zu holen und so fiir den
Depressiven eine Verdnderung zum
Guten herbeizufiihren.

Erkrankung des Gehirns

Ferstl: ,,Es ist immer zu bedenken,
dass bei der Depression eine Erkran-
kung des Gehirns vorliegt, das ebenso
ein lebenswichtiges Organ des Kor-
pers ist wie Herz, Lunge, Magen und
Nieren.” Auch der Betroffene selbst
solle Einfithlungsvermégen und Ver-
stindnis fiir seinen Korper entwi-
ckeln, damit er sich um Rat und Hilfe
bemiihe, wenn sich das strapazierte
Gehirn durch aufkommende depressi-
ve Anzeichen bemerkbar macht.

Martina GroRl dankte dem Referen-
ten fiir den informativen Vortrag und
iiberreichte ihm eine Spende fiir die
Arbeit des Chamer Biindnisses gegen
Depression. -




