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Netzwerk

Das Chamer Biindni

Cham. (paa) Das Chamer , Biindnis

gegen Depression® geht drei Monate
nach seiner Griindung an die Offent-
lichkeit. Bei einer offiziellen Auf-
taktveranstaltung vor rund 40 Ge-
meindevertretern, Arzten und Ver-
tretern von Einrichtungen im Psy-
chosozialen Bereich hat der Vorsit-
zende des Vereins, Dr. Matthias Dob-

meier, am Mittwoch im Landratsamt
iber Hintergriinde der Krankheit in-
formiert und die Bedeutung der Auf-
kldrung einer breiten Offentlichkeit
herausgestelit.

Dass sich der inzwischen mehr als

50 Mitglieder zéhlende Verein hohe
Ziele gesteckt hat, wurde in einer
wetwas tiberspitzten” Theatereinlage
deutlich. Erika Pietsch, Rudolf Boh-
ringer, Jiirgen Lorenz, Klaus Kut-
scher und Josef Fischer machten
deutlich, mit welchen Vorurteilen
Betroffene zurecht kommen miissen.
Wéhrend mancher mit dem Wort

gegen Depression wird offensiv

is gegen psychische Erkrankung will vorbeugen und informieren

Psychiatrie Elektroschocks, Gehirn-
wasche und die berithmte Couch as-
soziiert, stehen Betroffene derartigen
Vorurteilen oft machtlos gegenitiber.
Landrat Theo Zellner sagte: ,,Fur
das Biindnis gegen Depression die
Schirmherrschaft zu iibernehmen,
war flir mich selbstverstidndlich. Es
ist wichtig, den Menschen die Proble-
matik ndher zu bringen und mit der
allgemeinen Uberzeu-
gung aufzurdumen, in un-
seren Breitengraden exis-
tierten Depressionen
nicht.“ Er sei froh, dass es
gelungen ist, die Tages-
klinik fiir Erwachsenen-
psychiatrie nach Cham zu
bekommen, auch das
»Haus am Klosterberg*
sei eine wichtige Einrich-
tung. ,,Aber die fir den
Unterhalt Zustandigen
ziehen sich aus ihrer Auf-
gabe zuriick. Damit mei-
ne ich die Kassen und den
Staat®, kritisierte Zell-
ner. Doch seien vorbeu-
gende MalBnahmen gitins-
tiger als eine spitere sta-
tionare Verpflegung.
Durch das ,,erfreulich gu-
te“ Netzwerk des Biind-
nisses gegen Depression
koénnten gemeinsam The-
rapieerfolge erzielt wer-
den. Zellner gab dem
Biindnis Winsche mit auf
den Weg: ,,Ich wiinsche Thnen, dass es
gelingt, Wissen um psychische Er-
krankungen und Depressionen zu
vermitteln — Wissen ist ein Wegweiser
flir eine =zielgerichtete Therapie —,
dass es gelingt, die schlimme Stigma-
tisierung der Betroffenen zu vermin-
dern und dass jeder Biirger Depressi-
onen als Krankheit akzeptiert.*
Depression kann, so Dobmeier, je-
den treffen. Nach Angaben der Welt-

gesundheitsorganisation rangiere die
Depression in Industrienationen be-
zliglich der Jahre der Behinderung an
oberster Stelle. Von sechs bis acht
Millionen Behinderten in der Bun-

desrepublik befinden sich etwa 50
Prozent in hausarztlicher Behand-
lung, die Hilfte von diesen leide an
Depressionen, doch nicht alle wiirden
adaquat behandelt.

machtlos gegeniiber (Theaterszene).

Das Bilindnis will etwa bei Haus-
arzten ansetzen. Diese konnten sich
speziell auf das Erkennen von De-
pressionen schulen lassen. Vereine,
koénnten kostenlos Referenten einla-
den, die uber Erscheinungsformen
und Behandlungsmoglichkeiten in-
formieren. Dartiber hinaus will das
Biindnis bei der Grindung von
Selbsthilfegruppen helfen und Multi-
plikatoren einbeziehen.

Langfristiges Ziel des Vereins:
»Wissen wvermehren und Toleranz
fordern.“ Der zweite Vorsitzende, Dr.
Joseph Ferstl, erkliarte noch: , Wir
wollen starker mit niedergelassenen
Arzten kooperieren, eine der Haupt-
saulen fur Erkennung von Depressio-
nen sollen Hausérzte sein und wir
wollen Betroffene ansprechen.

AbschlieBend trugen der Leiter der

Den Vorurteilen der Gesellschaft stehen Betroffene oft selbst mit logischen Argumenten
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Landkreismusikschule Paul Wind-
schiittl (Klavier) und Sylvia Léngerer
(Gesang) ,,In meinem Herzen trag ich
Pein“ von Robert Schumann vor, der
an Depressionen gelitten haben soll.
Nihere Informationen liefert ein
Faltblatt, das demnéchst in Arztpra-
xen ausliegen soll, Kontaktadressen
und Ansprechpartner vermittelt Dr.
Matthias Dobmeier in der Tageskli-
nik oder unter Telefon: 09971/4090.
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