nememnuf?wa GmbH (gGmbH)

Liibeck. In Deutschland leiden et-
wa vier Millionen Menschen unter
depressiven Erkrankungen. Unzarei-
chend behandelte Depressionen
gehdren zu den wichtigsten Ursachen
fiir die hierzolande jilillich etwa

11000 Suizide. Tri Rahmen des vom -

Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung  (BMBF) geforderten
Kompstenznetzes Depressionen,
Suizidalitat™ wurde das ,,Biindnis ge-
gen Depression”, ein weltweit cinma-
hrre*: Aktionsprogramm, entwickelt

~ und ifi den Jahven 2001 und 2002 anf

Jokaler Bbene als ,,Niimberger Biind-
nis gegen Depression” erprobt. Jetzt
soll dieses Programim ausgeweitet
werden. Und als eine von zahlrei-
chen interessierten Regionen wurde
Liiheck als eine Partnerregion angge-
wiihlt, um das Aktionsprogranim zu
iibernehmen, an die lokalen Gege-

. benheiten anzupassen und selbststin-

dig durchzufiihren. Als weitere Part-
nerregionen vorgeschen sind ferner
Hamburg-Harburg, Kempten, Erlan-
gen und Regensburg. Im Ausland ha-
ben sich Island und der Kanton Zug
in der Schweiz der Kampagne ange-
schlossen.

Das Aktionsprogramm versucht,
durch gleichzeitige Interventionen
auf mehreren Bbenen die Versor-
aungssituation fiir depressiv erkrank-
te Menschen zu vérbessern und auf

Sind fiir die Umsetzung des
Projelkts verantwortlich: Prof.
Iritz Hohagen und die Arztli-

the Direktorin Dr.

Schiirmann.
n

Angela
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Das Plakat zor Akfion wirbt fiir

diese Weise auch Suizide zn verhin-
dern. Die Brgebnisse wihrend der Pi-
lotphase sind vielversprechend und
deuten daranf hin, dass die Anzahl
von Suiziden und Suizidversuchen
bedentsam gesenkt werden konnte.
Die Liibecker Iinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie des Univer-
sititsklinikums Schleswig-Holstein
(Pirektor: Prof. Dr. med. Fritz Hoha-
gen) ond die psychatrium GRUPPE
(Direktorin des Geschiiftsbereiches
behandeln: Dr. med. Angela Schiir-
mann) werden als Initiatoren filr die
Umsetzung des Projekles verantwort-
lich sein. Als regionale Koordinatoren
stehen Dipl. -Psych Winfried Lotz-
Rambaldi (Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie des Universititsklini-
koms Schleswig-Holstein, Campus
Liibeck) und Ralf-Gero Dirksen (Un-
ternehmenskommunikation der psy-

_chatrivm GRUPPE) zur Verfiigung.

Die Sozialriinisterin des Landes
Schleswig-Holstein, Heide Moser,
hat ihre Bereitschaft zar Ubernahme
der Schirmherrschaft zugesagt. Die
Tnitiatoren luden fiir den 1. Juli 2003
alle Litbecker Institutionen nd Ver-
binde, digim Bereich der Pritvention,
Behandlung oder Rehabilitation der

‘von Depression oder Suizidalitit be-

troffenen Menschen tiitig sind, zu ei-
nem Griindungstreffen ein, bei dem
das Aktionsprogrammm ,Liibecker
Biindnis gegen Depression” ins Le-
ben gerufen werden sollte. Zirka 40
Verlreter d@i'..t..rc] evanten Binrichtun-

die Behandelbarleit von Depressionen

gen folgten der Einladung in die Lii-
ecker Briicke-Einrichtung.

Die Veranstalting sollte einerseits
dazu dienen, iiber das Aktionspro-
gramm selbst und seine Hintergtiinde
ausfithrlich zu informieren, anderer-
seits sollten Moglichkeiten der kon-
lereten Umsetzong und Durchfihning
in Liibeck diskutiert und konkrete
Handlungsschritte erarbeitet werden.

Alsniichstes wird nun ein MaBnah-
menkatalog ausgearbeitet, der im No-
vember mit den Mitgliedern des Lii-

- becker Biindnis gegen Depression ab-

gestimmt werden soll. Dabei soll auf
die bisherigen Erfahrungen der Kol-
legen aus Niirnberg und Miinchen

zuriickgegriffen -werden. Nachdem -

abgeklirt ist, welche Sponsoren die
Kampagne und das Forschungspro-
jekt unterstiitzen wollen, erfolgt der
Startschuss fifr die konkrete Biindnis-
Arbeit Anfang nfichsten Jahres,
Geplant sind dann: Informations-
veranstaltungen fiir die Allgemeinbe-
vBlkerung tiber das Erscheinmgsbild
und Behandlungsmdglichkeiten von
Depressionen, Forfbildungsaktivitd-
ten fiir niedergelassene Haustirzte so-
wie Mitarbeiter von Altenheimen,
Beratungsstellen,
Diensten, Kirchen und Schulen sowie
Plakataktionen und Mafnahmen fiir
Betroffene.  Ziel des Ganzen: Auf
das Thema aufmerlsam zu machen
und die Suizidrate za senken.
Ralf-Gero Dirksen

psychosozialen -
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