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~ Zwischentakt beim
lindnis gegen Depression

LUBECK. Uberaus aktiv ist das -

Libecker Biindnis gegen De-
" pression. Das Gemeinschafts-
projekt der Liibecker Klinik fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie unter der Leitung von Pro-
fessor Fritz Hohagen und der
Psychatrium Gruppe Neustadt
unter Federfithrung von Dr. An-
-gela Schiirmann wurde im Mai
2004 in der Hansestadt aus der
Taufe gehoben,
Seit der Auftaktveranstal-
tung in St. Petri wurden viele
- Aktionen, Fortbildungen und
Vortrage ins Leben gerufen,
um auf das Thema Depression
aufmerksam zu machen und
Betroffenen  Hilfestellungen
zu geben,

. Selbsth.tltegmppen

J Schulze

,.In dieser Zett mc'i sechs
_entstan-

den”, informiert

hen soll. Die Zeit Lst*%lso reif

“fiir einen Blick zu.:-;ick und fiir

eine Zwischenbilanz. Die soll
es unter anderembeider ,, Zwi-

3 schentakt“-Veranstaltung am.

Freitag, 4. November, ab
19 Uhr in St. Petri geben.

+Was hat das Biindnis bis-

' her gebracht?, lautet die zen-

trale Frage eines Berichts von
Dr. Fritz Hohagen. Die an-
schliefende Round-Table Dis-
kussion befasst sich mit dem
Thema ,Wie gut werden de-
pressiv erkrankte Menschen in

Petra
Koordinatorin des_
Pro;ek& das bis Juli 2006 ge-

Liibeck behandelt?* QleMOde-

_ration der Pud.mmsdlskvssmn
‘mit Arzten, Betroffenen, Psy-
‘chologen 1 und weiteren Fach-
leuten tibernimmt Dr. Thomas

Nesseler von der Deutschen
Gesellschaft fiir ' Psychiatrie,

‘Psychotherapie und Nerven-

heilkunde.

Das Junge Kammermusikor-
chester Liibeck untermalt die
Veranstaltung mit einer Erst-
auffithrung - einer Improvisa-
tion zum Thema Depression.
AuBerdem wird die Kunstaus-
stellung ,,Wo Schatten ist, ist
auch Licht" erdffnet, die bis
20. November zu sehen ist. Kin-
der und Jugendliche mit de-
pressiven Symptomen haben

¢ anstalt\mgen ist frel ;

die 30 Bilder im Rahmen einer
Kunsttherapie gemalt.

‘Weiteres zur Depression gibt
es auch am Don.uerstag, 3. No-
vember, von 14 bis 18 Uhr beim |
Tag der offenen Tiirim Gesund-
heitsamt,  Sozialpsychiatri-
scher Dienst. ,Depression ist
behandelbar* heilit das Thema
von Dr. Rebecca Lencer um 15
Uhr. Um 16 Uhr referiert Dr.
Clemens Veltrup tber',Sucht
und Depression”. Petra Stein
beschéftigt sich um 17 Uhr mit
»Sport und Bewegung gegen .
Depre&slon“ Der Film ,Wege
aus der Depression” wird um

'14:30, 15,30 und 16,30 Uhr ge-

zeigt. Der Eintritt zu allen Ver-
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