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Mut haben, auf sich selber zu achten

Was tun, wenn ein Angehdriger an Depression erkrankt? Wie mit der eigenen Ohnmacht umgehen? Ein Bericht aus einer Selbsthilfe-Veranstaltung

Anne Wohland

Als Jane Splett-Bambmek
zum Mikrofon greift, st der
Stuhlkreis im Saal voll besetzt:
(Mir ist es richtig schwer gefal-
len, als ich driber nachge-
dachihabe, wasich Thnen hey-
te sagen soll®, setzt sie am,
blicktum sich in jedes einzelne
Gesichtund fihrt fort, ,Ich bin
selber an Depression er
krankt, aber ich bin zugleich

auch Angehé Meine Mut-
ter war suh.onﬁre-uw
Wihrend die kaufmEnni-
sche Direlctorin des LVR-Kli-
nikums erziihlt, blicken viele
der Uber 60 Zuhérer auf den
Boden im Katernberger Biir-
gerzentrum , Kon-takt". Micht
aus Scham. Es sind heute chen
nicht der Blickkontakt oder
ein freundliches Licheln, das
 ziihlen. Es sind die Worte, die
derin versteckten Gefible die
bei der dritten Veranstaltung
aus der Reihe ,Depression -
wirreden driiber* - organisiert
vorm Essener Bindnis gegen
Depression®, viclen Selbsthil-
fegruppen und dem dazugehi-
rigen Dachverein  Wiese" -
ziihlen. Manche im Stuhlkreis
nicken, anders hiren das Ge-

sagie regungslos.
Floskeln helfen nicht

Und Spleti-Bambynek er-
zéhlt. Denn was tut man mit
aufgestauter Wut - Wut iiber
den erkrankten Ehemann et
wi, der sich auf einmal so an-
ders verhalt? Wie streift man
die eigene Hilflosigheit ab, an-
gesichis q?u psychischen Er-

50 eine Situation als Ange-
hériger kann der Ausléser
$ein, selber zu erkranken, Da-
rum muss man sehr gut anf
sichselberachten®, sagl die51-
Jahrige. Es geht darum, eigene

Gefiikle zulassen und zugleich
die eriebte Ablehnung, oder
gar Beschimpfungen nicht auf
sich zn beziehen, Vor vier Jeh-
ren initijerte sie das ,Essener
Biindnis gegen ion”
mit Seitdem gibt die dreifache
Mutter und Mathematileerin

regelmiiBig ihre eigenen Exfah. .

rungen weiter - fiir das Exper-
tennetzwerks aus Kliniken,
peychosozialen Trigerm und
dem Gesundheitsamt
Gesprochen wird tiber alles:
Also meldet sich auch Splett-
Bambynel: immer wieder zu
Wort, ,Wenn jemand Suizid-
gedanken dulert, werde ich
immer sofert den Motarzt ru-

Angehirige deprassiver Menschen leiden oft unter Gefhl, nicht helfen zu kbnnen,

fen und den Fachmann ent-
scheiden lassen", wirft sie in
die Runde, ,da gehe ich kein
Risiko ein.* Vior Splent-Bamhy-
nek haben zwei aus der Runde
erzdhlt, wie es sich anfihlt,
sein elgenes Kind in die Klinik
einzuweisen. Das hat mich
fertig gemacht”, sagt einer,
pSeitdem will mein Kind loei-
nen Kontakt mehr zu mir ha-
ben® Fir die Angehirigen
fishlt sich das nicht mehr nach
Fiirsorge an, sondern nach be-
drisckender Grenziiberschrai-
tung. Das Gefiih] fiir jemand
anderes zu entscheiden bleibt,
auch “bel erwachsenen Er-
krankten: . Ich weill nicht, ob

ich meinen Partner lassen
oder Druck R:chhm%'rhmpie
ausiiben soll = ich fiihle mich
hilflos*

Auch nach digsem Satz, ver-
stummt die Gruppe nicht. Mit
jeder Minuten, jeder Wortmel-
dung wird das Reden leichter.
Immer mehr Angehirige - El-
tern wie Partner — aber auch
anwesende  Depressionser-
krankte, heben ihre Hand und
sprechen in die Runde. Wer
mir hilflos begegnet, den brau-
che ich nicht", sagt eine Er
krankte, die mit ihrem Partner
vorbeigekommen ist,

Dochwas hilft? , Bes mir sel-
ber war dag s0: Eine Freundin

Folo: Rema Tiez

hatsich ver dem Bett niede
kniet, aus dem ich nicht me
aufstehen wollte, Und sie hat
auf Augenhithe zu mir gesagt,
wir machen jetzt das, das, das®,

erinnert sich  Splett-Bamby-

nek. Das kleppte. Was noch?
Die zig Biicher iiber Depres-
gion aus der Stadtbibliothek
durchlesen. Interesse zeigen,
miteinander am Gesundwer-
den zu arbeiten. Auf keinen
Fall in Floskeln verfallen wie
‘D brauchst einfach nur mal
Urlaub' verfallen. Und wenn
es ein Batroffener michte, bie-

tet sich ein ?emein:amu Ge-
spriich mit dem’ Thefapeuten
oder vorab dem Hausarzt an.

VOLKSKRANKHEIT
Depression
Depressive Menschen sind oft
nicht in der Lage, klginsta Ent
scheidungen 2u treffen, haben
die Fahigheit verioren, Freude
2u empfinden, Es bestehan
Epnzentrationsstbningen,
Schuld- ung Minderwertig-
keitsgefinle, meist zuch eine
alies begleitende Angst. Fiinf
Frozent der Bavilkerung, etwa
wier Millionen Menschen, in
Devtschland edfiillen aktuell
die Kriterien ¢iner depressiven
Stieung. Zehn Prozent dar
Bundesbinger erkranken ein-
mal oder mehrmals in ikrem
Leben schwer,
Weitere Informationan im
Internet unter: www.buendnis-
depression.de, Kontakt 2u
Selbsthilfegruppen fiir Betrof-
feme ader Angehbrige Dber die
Wiese, Tel: 207678,

SELBSTHILFE

Kostenfreier Infotag

Der ndchste Workshop . De-
pression — Wega aus dem
Tief findet im Rahman des
Frauen-Gesundheitstag am
Donnerstag, 7. Juli, um 13
Uhr. Der kostenfreie Infotag,
weranstaltet vom Elisabeth-
Frankenhaus, der Ehrenamt
Agentur, dem Sportverain .
VGSL und dem Sefbethilfe-
dachverband WIESE, geht von
9.30= 17,30 Uhc Alle Frauen
sind herzlich ins Kloster der
Barmhamzigen Schwestem von
der HI. Elisabath, Schuinveg
107, eingeladan,

Das vollstandige Programm
findan Sie unter wwwowiesan-
edzde.r‘pdf.fﬂm Fraven-
tag.pof.




