GrofSer Erfolg fiir das Niirnberger Biindnis gegen Depression

Ein Modell macht Schule

Projekt findet bundesweit Nachahmer — Mehr Verstandnis

Ein Niirnberger Modellprojekt
macht Schule: Fiinf Regionen in ganz
Deutschland wollen das Konzept des
,Niirnberger Biindnisses gegen
Depression“ iibernehmen.

Gestern gab Bundesfamilienministe-
rin Renate Schmidt den Startschuss
zur bundesweiten Ausdehnung einer
einzigartigen Aufklarungskampagne,
die, unterstiitzt mit Mitteln des Bun-
desforschungsministeriums, in Nurn-
berg zwei Jahre lang um Verstandnis
fiir eine oft verkannte Krankheit
geworben hat (wir berichteten mehr-
fach). Allein in Niirnberg leiden min-
destens 25 000 Menschen an Depressio-
nen, bundesweit sind es nach Schat-
zungen von Experten vier Millionen.
Die Krankheit ist der haufigste Grund
fiir einen Selbstmord. Trotzdem ha-
ben Betroffene oft mit Vorurteilen zu
kampfen, nur jeder Zehnte bekommt
eine angemessene Therapie.

In Nurnberg ist es dem ,Biindnis
gegen Depression” — ein Zusammen-
schluss von Arzten, Beratungsstellen,
Schulen und vielen anderen — gelun-
gen, diese Situation grundlegend zu
indern: Eine kontinuierliche Offent-
lichkeitsarbeit lieB das Verstdndnis
fiir die Krankheit wachsen, zahlreiche
Fortbildungen unter anderem fiir nie-
dergelassene Arzte verbesserten das
Wissen um Diagnose und Therapie.
Dass die Selbstmordrate in Niirnberg

bereits im ersten Jahr des Aufkla-
rungsprojektes um ein Viertel gesun-
ken ist und damit den niedrigsten
Stand seit 20 Jahren erreicht hat, ist
nach Ansicht der Forscher von der Uni-
versitat Miinchen, die das Projekt wis-
senschaftlich begleiten, ein schoner
Erfolg. ,,Ein solches Frihwarnsystem
vermag Leben zu retten®, freut sich
auch Ministerin Schmidt. Wichtig sei,
dass sich in den Kopfen der Menschen
einiges geandert habe: , Endlich kann
iiber Depression geredet werden.“

Unter dem Dach des neu gegriinde-
ten Vereins ,Biindnis gegen Depres-
sion“ sollen die positiven Nirnberger
Erfahrungen jetzt bundesweit genutzt
werden. Erlangen, Regensburg, Kemp-
ten, Liibeck und Hamburg-Harburg
werden dhnliche Programme starten.
Auch die Schweiz und Island wollen
das Projekt ibernehmen. In Bayern
gibt es zudem in Zusammenarbeit mit
dem Gesundheitsministerium ein Fort-
bildungsprogramm fiir Altenpfleger.

Auch in Niirnberg wird die Arbeit
mit der Sozialpadagogin Evelyn Kretz-
schmar als Koordinatorin weiterge-
hen. Bei der Finanzierung sind aller-
dings nicht nur die Niirnberger auf
Sponsoren angewiesen: Die Bundes-
mittel sind fast verbraucht.
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Infos: www.buendnis-depression.de



