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Regensburg hat mit
em Biindnis gegen
Depression die Rate
on Selbstmorden
reduziert — jefzt
eht dos Geld aus

'on Christian Eckl

ach aulan habe ich funk-
tinnier, konnle sogar la-
chan, obwohl mir zum
ainan zu Mute war”, zagl aine
jahrige Reqensburgenn, die ih-
ren Marmen nicht in der Zedtung la-
n will. Innarlch sal ich in el
tisfan Loch, aus dam ich
icht mehr rauskam.”

Was die Regensburgerin ba-
hreibt, ist eine Volkskrankheit:
Sie heidt Depression und betrifft
mmer mahr Menschen, die in ai-
tieten Traurigkeit gefangen
ind oder einfach gar nichis mehr
iren. Das Thema war lange &in
abu = ebenso wie die Tatsache,
ass manche Depression in einer
Selbsticlung endel. Seit sich im
ergangernen Jahr der Torwart Ro-
Enke das Leb=n genommen
t, schaint das Tabu zu brackeln.
Hegensburg ist sinen Weg gegan-
, dar fur viele andere Kommu-

Vorbild sein konnte.
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Weail die Selbstmord-Hate n
Aegensburg hoher war als im
Bundesdurchzchnitt, haben Fach-
stellen reagier — und &in Bandnis
geqen Depressionen’ geschmis-
clet, Mit durchschlagendem Eriolg,

Seit Ende 2002 kooperiersn
das Bazirksklinikum Reagenshurg
und Landshut mit dem Bezirk der
Obamialz, der Stadt und dem
Landkreis Regensburg, Salbsthil-
fe-Gruppen und Kirchan sowia der
Arzieschaft. Auch Lehrer wurden
mit ins Bool genommen, Das Ta-
bu solie enttabuisiert wesdan -
mit eindriicklichem Erdolg.

Eine Studie belegt, dass man
erfolgreich etwas tun kann gegen
Depressionen = und sogar de
Selbsimordrate  kénnen  solche
Bindnisse wie das Yorbikd-Medell
in Regensburg nachhaltig beein-
flussen.
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Der tragische Tod Robert Enkes vor genau efnem Jahr hat dazu
gefithr, dass man dber &in Tabu gesprochen hat,

[as Bindnis gegen Depression
hat set 2003 Flyer verizill, Info-
Hetlines  eingerichtel,  sich  mit
Lehrern und Arzien zusammen
gesetzt urd Wege aufgezeigh, wie
man Menschen, diz  betroffen
sind, einen Weg aus der Depres-
sion weisen kann. Und das hal
sich in harten Zahlen bamarkbar
gamacht: In der Stadt Regens-
burg sind Jahr fir Jabr 40 bis 45
Prozant waniger Selbsimonde ge-
schehen, als dies vor Etablisrung
des Aktionsbindnisses der Fall
war, Menschenleben  wohlge-
merki, die durch einfache Mitiel —
durch Kommunikation némlich —
gerettel wurdan.

Jedes Jahr wurde ain groBer
Kongress veranstallet, im vergan-
gernan Jahr fard er im Thon-Ditt-
mer-Palais  stall. Hewer nichl
Denn d=m Bindnis geht das Geld

Tubuthema Suizid: Das Geld
fiir ein Muster-Pro|ekt fehit!

aus. Beltina Hobner-Liebermann,
Voisitzende des Bindnisses: ,Dia
Ausnchtung des Kongresses hat
1.000 Eura gekostel, iz Stadt
Regensburg und Sponsoren ha-
ben dis bezahlt. Hewar haben wir
das Geld nicht mehr bekommean.”
Die Stadt sei amm, und Sponso-
ren achmickten sich laut Hislbner
lieher mit glamourésen Kuliur-Ver-
anstafungen.  Depression  uwnd
Salbstmerd zind Themen, mil de-
nen man nicht in Yerbindung ge-
bracht werden will", so Hibnar.

oMiitter mit
finden kaum

Auch personell gibt es Engpas-
¢ beim Bindnis, der Geldhahn
ist micht ganz zugedrehi, aber
fast, Wir konzentrisren uns jetzt
aul bastimmte Beraicha®, arzahlt
die Vorsitzende des Blndniszes.
Sie salbst beisplelsweiss kim-
mert sich um Miter, die nach der
Geaburt eine Depression durchis-
ben. lhre Kollegin Tanja Neunsr,
die vor kurzem in einem Aufsatz
vor allem die Senkung der Suizi-
drate in Fegensburg fir Manner
belsuchtete, kimmer sich um
bundesweite Leithnien fGr Medien,
wie s bei Suiziden berichten
sollten. Regensburg hat Wege ge-
funden, das Tabu-Thema Depres-
sion und Suizid in Angriff zu neh-
men, Leben wurdan gersttet. Uind
ausgerechnet jeizi, ein Jahr nach
dem Tod Fobert Enkes, wo das
Tabu brockelt, geht uns das Geld
AUS ..
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